
                                                                 

Recette de crêpes : la meilleure recette rapide

Préparation : 10 mn 
Cuisson : 15 mn 
Temps Total : 25 mn 

Ingrédients pour 4 personnes :

 250 g de farine
 4 œufs
 1/2 L de lait
 1 pincée de sel
 2 c à s de sucre
 50 g de beurre fondu

Préparation :

1. Mettez   la farine dans un saladier avec le sel et le sucre. 

2. Faites   un puits au milieu et versez-y les œufs légèrement battus à la 
fourchette. 

3. Commencez   à incorporer doucement la farine avec une cuillère en bois. Quand
le mélange devient épais, ajoutez le lait froid petit à petit. On peut utiliser un 
fouet mais toujours doucement pour éviter les grumeaux. 

4. Quand tout le lait est mélangé, la pâte doit être assez fluide, si elle vous paraît 
trop épaisse, rajoutez un peu de lait. Ajoutez ensuite le beurre fondu, 
mélangez bien. 

5. Faites cuire   les crêpes dans une poêle chaude (pas besoin de matière grasse, 
elle est déjà dans la pâte). Versez une petite louche de pâte dans la poêle, 
faites un mouvement de rotation pour répartir la pâte sur toute la surface. 
Posez sur le feu et quand le tour de la crêpe se colore en roux clair, il est 
temps de la retourner. 

6. Laissez   cuire environ une minute de ce côté et la crêpe est prête. 

7. Pour finir répétez jusqu'à épuisement de la pâte



Abréviations

De temps De quantité
1 mn : 1 minute 1 g : 1 gramme
1 h : … 1 l : 1 litre
1 s : 1 c à s : 1 cuillère à soupe

1 kg : …

 

Plusieurs façons d’indiquer la quantité :

250   g               de          farine 4    œufs
½       L              de          lait …
1       pincée      de          sel
2       c à s         de          sucre
50     g              de          beurre fondu
…

100 grammes      
1 kilo               + de / d’… + ingrédient

1, 2, 3, … + ingrédient

Un verre d’eau Un peu de sel
... ...

Une cuillère
Un verre           + de / d’… + ingrédient
Une bouteille

Un peu
Beaucoup     + de / d’ … + ingrédient

Les unités de mesure

Grandeur Unités de mesure Symbole

Longueur mètre m

Masse gramme g

Temps seconde s

Température Celsius °C

...



Convertir :
1 heure = …..…. minutes
1 minute = …….. secondes
1 kilomètre = ……… mètres

Le temps de l’impératif
 Pour donner un ordre, une consigne ou un conseil à quelqu’un

Attention : Pas de pronom je, tu,vous,…

Mettez Faites
Versez Ayez
Commencez Soyez
Ajoutez ...
Rajoutez
Mélangez
Posez
Laissez
Répétez
…

Verbe au présent + ez

Quel est l’infinitif de ces verbes :

- Mettez : Mettre
- Versez : …
- Commencez : …
- Ajoutez : …
- Rajoutez : …
- Faites : …
- Mélangez : …
- Posez : …
- Répétez : …

Comment donne-t-on un ordre ou un conseil à quelqu’un à qui on dit « tu » :

- Versez →  Verse
- Commencez  Commenc→ e
- Ajoutez  →
- Rajoutez  →
- Mélangez →
- Posez →
- Répétez  →
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